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TRUSTING GOD TAKES INTENTIONALITY AND 

CONTINUOUS CHOOSING. IT’S A MUSCLE, WHICH 

MEANS YOU HAVE TO USE IT TO GROW IT



Wat is the Journey?
Ben jij op zoek naar wat God van je vraagt? Ben je bezig 
met de vraag of zending iets voor jou zou kunnen zijn? 
Heb je passie voor moslims? Wil jij een stap nemen? Op 
weg, net als Abraham, achter God aan? Ga dan mee op 
reis en sluit je aan bij The Journey!

The Journey is een community van jonge mensen die 
radicaal voor Jezus kiezen en Hem willen volgen, waar die 
weg ook leidt. Jullie hebben speciaal hart voor onbereikte 
moslims, of zijn bereid te onderzoeken of dit een groep 
mensen is naar wie God ons roept.

The Journey bestaat uit vijf onderdelen:
•	 MomentumYes

•	 Training

•	 Mentoring

•	 Discipelschap

•	 Samen stappen zetten

Interesse?
Kijk op www.frontiers.nl/ga en neem contact met ons op 
(info@frontiers.nl / 085 0805440).



1. 	 MomentumYes
Ken je de Alpha cursus? MomentumYes lijkt hier een 
beetje op, maar dan gaat het over zending, in de breedste 
zin van het woord. In 6 sessies krijg jij een geweldig 
cadeau: een verschuiving van perspectief over hoe God 
de wereld ziet. Deze cursus is een geweldige opstap 
richting de rest van the Journey.

Kijk op www.momentumyes.nl/cursusoverzicht voor een 
voorproefje van wat MomentumYes inhoudt.

2. 	 Training
Wij bieden 12 modules waarin zending, islam, conflict 
en herstel, cross-cultureel werk, persoonlijkheden in 
teamverband, church planting en Jezus bewegingen 
langskomen. Je kan elke maand twee trainingsdagen 
volgen, of je kan de trainingen uitspreiden over een 
aantal jaar. 

Elke training wordt gegeven door professionals of goed 
onderlegde ervaringsdeskundigen. Per trainingsweekend 
zijn de kosten €75 (inclusief materialen, kosten voor 
de trainer, accommodatie en eten), reiskosten niet 
inbegrepen. 



Moduleoverzicht

Module 1 Communicatie en achterban

Module 2 Bijbelse fundamenten van zending

Module 3 Teamwork en persoonlijkheidstypen

Module 4 Islam en de moslimwereld

Module 5 Jezus-bewegingen en hulpmiddelen

Module 6 Gebed en geestelijke strijd

Module 7 Naar vrede streven, in vrede leven

Module 8 Cultuur en contextualisering

Module 9 Huwelijk, single zijn en gezin

Module 10 Hoe leer je een nieuwe taal?

Module 11 Hoe hou je het vol?

Module 12 Je baan in het buitenland

De trainingen vinden in principe plaats in Zaandam.



3. 	 Mentoring
Tijdens the Journey krijg je een mentor, die met jou kijkt naar 
hoe je kan groeien in je relatie met God, met je meedenkt en je 
uitdaagt om praktische stappen te zetten om meer en meer op 
Jezus te gaan lijken. 

Ons gemengde team mentors hebben allemaal 
buitenlandervaring en zijn getraind om jou zo goed mogelijk te 
ondersteunen.

4. 	 Discipelschap
Met anderen die willen leren praktische stappen te zetten in 
navolging van Jezus, ga je concreet aan de slag. Dit onderdeel 
gaat in op discipelschap in de praktijk: doen, oefenen, kijken 
wat werkt, waar je goed in bent, wat moeilijk is en wat je 
daarvan kan leren. De onderwerpen sluiten aan bij de training, 
maar bekijken hiervan de praktische kant.

Voor een periode van 4-6 maanden trek je 1 (doordeweekse) 
dag in de week op met ervaringsdeskundigen. Deze dag vindt in 
principe plaats in Ede.  



5. 	 Samen stappen zetten
Je vormt samen met alle “medereizigers” in the Journey een 
community. Met enige regelmaat spreken jullie af, om elkaar te 
bemoedigen, samen te groeien en ook samen de mouwen op te 
stropen door met moslims in Nederland aan de gang te gaan. 
We doen dit in samenwerking met andere organisaties met een 
hart voor moslims in Nederland.

6. 	 Een stapje verder?
Misschien ben je niet meer in de eerste stappen van 
onderzoeken, maar ben je je al concreet aan het voorbereiden 
op een uitzending via Frontiers. Ook dan volg je the Journey en 
daarnaast zijn er extra stappen die we samen met jou zetten. 
Bijvoorbeeld het opzetten van een thuisfrontteam, om je 
achterban mee te nemen in jouw roeping. Een medische check, 
veerkracht assessment, veiligheidstraining, stage op kantoor en 
een aantal andere onderdelen. Samen met jou stippelen we een 
tijdslijn uit die aansluit bij jouw situatie.
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